Actueel

Nieuwe oncologie-units
met eigen dagverblijf

‘Comfort en ontspanning is belangrijk’

Op woensdag 11 november was de officiéle opening van de nieuwe behandelkamers voor

patiénten met kanker op de eerste etage van Bronovo. De nieuwe behandelkamers zijn

bestemd voor alle patiénten, zowel klinisch als in dagbehandeling, die chemotherapie moeten

ondergaan.

“We zijn een tijd bezig geweest met het zoeken naar
een nieuwe geschikte locatie in het ziekenhuis, waar we
alle patiénten die een chemokuur moeten ondergaan,
kunnen helpen”, zegt Margreet Kroon, verpleegkundig
specialist oncologie. “Door de medewerkers die met
chemotherapie werken op één afdeling te concentreren,
stijgt de effectiviteit en kwaliteit.” Bronovo komt
hiermee tegemoet aan de landelijke richtlijn om alle
chemokuren in een ziekenhuis op één locatie toe te
dienen. De overheid let hierbij op een aantal veiligheids-
aspecten: er zijn eisen wat betreft vervoer van medicatie
en restproducten en bijvoorbeeld toiletgebruik van
patiénten. Geschoolde medewerkers moeten dat
begeleiden. Tot nu toe hadden de afdeling Longziekten
en de afdeling Interne Geneeskunde hun eigen
chemoruimtes. Kroon: “Met de nieuwe afdeling

Op 11 november werden de nieuwe behandelkamers

voor chemotherapie geopend met een hapje,
een drankje en muziek.
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concentreren we zowel de kennis als de stroom van
medicatie en restafval. Dat komt de veiligheid van
patiénten én medewerkers ten goede.”

De nieuwe oncologie-unit is ingericht naast de verpleeg-
afdeling Wilhelmina en bestaat uit drie behandelkamers
en een eigen dagverblijf. Een team van zeven oncologie-
verpleegkundigen staat de patiénten bij. “Ons team is
breed inzetbaar”, legt Kroon uit. “We dienen niet alleen
chemo toe, maar hebben ook de zorg voor klinische
patiénten.”

Rust

Voor de patiénten is de nieuwe locatie ook prettiger. De
aparte behandelkamers scheppen rust. In het dagverblijf
kunnen patiénten even wachten of samen zijn met hun
familie. Kroon: “Familieleden mogen bij ons de hele dag
blijven, zij kunnen dan ook gebruikmaken van het
dagverblijf. We merken dat mensen het prettig vinden.”
Kroon laat zien hoe de ruimte met zorg is ingericht.

Er staat een vernevelaar waarmee etherische olién in de
ruimte verspreid kunnen worden. Aan de muur hangen
twee schilderijen, geschonken door de partner van een
overleden patiént, Marion van Nieuwpoort, die
kunstenares was. “We zijn erg blij met het resultaat”,
zegt Kroon. “ledereen heeft meegedacht. Eén van mijn
collega’s heeft zich bijvoorbeeld verdiept in de kleuren
en het interieur.”

“We hebben een prima team”, zegt Kroon over het
nieuw samengestelde oncologieteam. “Het samengaan
van de afdelingen is uitstekend verlopen. Doordat we
onze eigen ruimte hebben, is er rust, ook als het druk is.
Het is heel prettig werken. De samenwerking met de
specialisten, zoals de longartsen, is ook erg goed.

We zijn trots op het resultaat en daarom hebben we

de ruimte op 11 november officieel geopend met een
hapje, een drankje en een muziekje, samen met de
betrokken medewerkers en specialisten uit het
ziekenhuis en de geinteresseerde huisartsen uit de regio.
Bij die gelegenheid is de spiegel in het dagverblijf
geplaatst. Die hebben we als medewerkers zelf
aangeschaft om het geheel af te maken.”
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In het dagverblijf kunnen patiénten even wachten of samen zijn met hun familie.

Extra zorg Daarnaast wordt binnenkort - bij patiénten die dat

De afdeling is ook bezig met nieuwe ontwikkelingen, willen — gestart met hoofdhuidkoeling. Er wordt speciale
zoals complementaire zorg. Deze aanvullende zorg apparatuur aangeschaft die de hoofdhuid koelt, voor,
biedt Bronovo als eerste in de regio aan. Patiénten tijdens en na het toedienen van de medicijnen. Dit om
worden bijvoorbeeld gestimuleerd naar muziek te te voorkomen dat het haar uitvalt. Kroon: “Bij een
luisteren en kunnen een hand- of voetenbad gebruiken. aantal soorten chemotherapie is het succes van dit
“Comfort en ontspanning zijn belangrijk”, zegt Kroon. middel heel aardig.” &

Wat is complementaire zorg?

Complementaire zorg is de zorg die zorgverleners extra geven in aanvulling op de standaardzorg voor diverse
patiéntgroepen zoals bij chronisch zieken, oncologische patiénten, patiénten in de palliatieve fase, psychiatrie,
ouderenzorg en kinderverpleging. Complementair betekent aanvullend.

Complementaire zorgmethoden gaan uit van een holistische mensvisie en proberen de kwaliteit van leven en
de fysieke conditie van de patiénten te bevorderen; ontspanning speelt daarbij een belangrijke rol.
Voorbeelden van complementaire zorgmethoden zijn:

e Massage: gezichtsmassage, voet- en hand-/armmassage en gehele lichaamsmassage

e Werken met etherische olién (aromazorg)

e Ontspannings- en visualisatieoefeningen

e Werken met kruiden

e Werken met muziek

* Snoezelen voor ouderen

e Creatieve therapie, imaginatie

Op de Wilhelmina afdeling is een folder beschikbaar met meer informatie over complementaire zorgvormen
die op de afdeling worden aangeboden.
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