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E x t r a  s e r v i c e

Een kind dat naar het ziekenhuis komt voor het knippen
van de amandelen mag in gezelschap van zijn vader 
of moeder in slaap vallen. De ingreep duurt enkele
minuten en op de uitslaapkamer voegt de ouder zich
weer bij het kind. Dat is tegenwoordig in bijna alle 
ziekenhuizen zo. Onderscheidend bij Bronovo zijn de
korte wachttijden: “Een kind dat door de huisarts wordt
doorverwezen kan altijd binnen enkele dagen of zelfs
dezelfde dag nog terecht”, vertelt KNO-arts Spoelstra.
“De operatie volgt binnen één of twee weken en we
hebben altijd spoedplaatsen. Hiermee voldoen we aan
de wens om een kind snel te laten behandelen; immers
het kind heeft pijn en de nachtrust van de ouders is 
derhalve ook niet optimaal.” De afwezigheid van wacht-
lijsten heeft alles te maken met de manier waarop
Bronovo te werk gaat bij het verwijderen van de 
keel- of neusamandelen. De gebruikte narcosetechniek
is efficiënt én geeft weinig complicaties.

Ervaring
“De narcosetechniek die we toepassen, via de kap en 
dus zonder intubatie (het aanbrengen van een buis in 
de luchtpijp, red.), is tegenwoordig niet overal meer in
gebruik. 
Op het oog lijkt deze techniek misschien verouderd,
maar de methode is uitvoerig getoetst aan de richtlijnen
en voldoet nog steeds daaraan”, vertelt Spoelstra. “Het
toedienen van het anestheticum via een kapje is een
beproefde methode die weinig tot geen complicaties
kent en ook andere voordelen heeft. Een kapje is voor
het kind immers veel minder belastend dan een intuba-
tie. Het probleem is dat de techniek niet meer in de
opleiding zit en dat de jongere generatie KNO-artsen en
anesthesiologen het daardoor niet altijd aandurven. 
Bij ons leiden de ervaren anesthesisten de jongeren
intern op. De toediening van het narcosemiddel via het
kapje is moeilijker te controleren en vereist daarom
ervaring. Maar in ervaren handen leidt de techniek 
bijvoorbeeld tot minder nabloedingen en ook aspiraties
(het inslikken van bloed) blijven achterwege. Het kind
raakt namelijk minder diep onder narcose en kan direct
na de ingreep weer worden bijgebracht, waardoor de
controle over de spieren in het halsgebied terugkeert,

de vaatjes zich terugtrekken en de bloeding snel
ophoudt zonder vaatjes dicht te branden. Het samenspel
tussen KNO-arts en anesthesist is daarbij erg belangrijk.”

Richtlijnen en Smiley
De efficiënte en weinig risicovolle behandeling maakt
het mogelijk meer kinderen te helpen in minder tijd, 
op een manier die prettig is voor het kind. Spoelstra:
“Uit ons onderzoek blijkt dat we één nabloeding in de
twee jaar hebben. Dat is echt heel weinig.”
De kinderafdeling van Bronovo ontving eerder dit jaar
een Smiley, een kwaliteitskeurmerk dat de Vereniging
Kind en Ziekenhuis toekent aan (afdelingen van) zieken-
huizen die zich positief onderscheiden door hun voor-
zieningen voor kind en ouders. De afdeling KNO 
verwacht voor het traject van de neus- en keel-
amandelen ook dit jaar nog een Smiley te ontvangen.
“We voldeden aan bijna alle eisen, alleen formele 
zaken als het opnemen van informatie over informed
consent in de patiëntenfolder, moesten nog geregeld
worden.” ■

“Het samenspel tussen KNO-arts en anesthesist is tijdens 
de operatie erg belangrijk.”

Kindvriendelijk amandelen knippen
dankzij beproefde narcosetechniek 
Meer kinderen helpen in minder tijd

Korte wachttijden, altijd spoedplaatsen en een snelle en risicoarme behandeling zijn redenen

om kinderen door te verwijzen naar Bronovo als het nodig is keel- of neusamandelen te laten

verwijderen.




