Snurk-OSASpoli
als snurken uw slaap verstoort

Mensen die lijden aan een ernstige snurkaandoening,
kunnen terecht bij de multidisciplinaire Snurk-OSASpoli in
Bronovo. OSAS, het obstructief slaapapneusyndroom, is
een aandoening met een grote impact op de maatschappij.
Mensen die er veel last van hebben, met klachten zoals
moeheid, depressies of extreme slaperigheid, kunnen vaak
niet goed functioneren op hun werk en kunnen een gevaar
zijn op de weg.

Dankzij de multidisciplinaire samenwerking in Bronovo
kunnen patiénten met een verwijzing via de huisarts of
andere specialisten hier terecht voor een effectieve
behandeling.

Longarts dr. D. Annema-Schmidt
unithoofd polikliniek Longziekten A. Stikkelorum
OSAS-consulent M. van de Velde
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Paténtveiligheid
juiste medicatie belangrijk

Kwaliteit en veiligheid staan voorop in Bronovo en wij zijn
dan ook altijd actief bezig met het verbeteren van de
patiéntveiligheid. Ook patié€nten kunnen hieraan een
steentje bijdragen als het bijvoorbeeld om medicatie gaat.
Voor ons is het belangrijk te weten welke medicijnen u
gebruikt.

Onze zorgverleners zijn er uiteraard verantwoordelijk voor
dat u de juiste medicijnen krijgt. Daarnaast is het belangrijk
dat u weet welke medicijnen u al gebruikt, voordat u naar
Bronovo gaat. Een actueel medicatieoverzicht is op te
vragen bij uw huisapotheek.

Als u in het ziekenhuis niet alles begrijpt wat uw zorgver-
lener vertelt, vraag dan altijd om uitleg. Stel ook vragen als
medicijnen er anders uitzien of op een ander moment
moeten worden ingenomen dan u verwacht.
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Muziek en vieringen in Bronovo
tijdens feestdagen

Tijdens de feestdagen heeft Bronovo speciaal voor
patiénten, familie, bezoekers en belangstellenden een
programma samengesteld met muziek, een kerst-
viering en een gezamenlijke dienst. U bent van harte
welkom.

Zondag 18 december, 10.00 uur

Vierde zondag van de Advent (5e etage)

Gezamenlijke dienst in de Kapel voor patiénten, familie,
bezoekers en belangstellenden. Medewerking wordt
verleend door het Martini ensemble onder leiding van
Jeroen Bosman.

Voorganger: ds J.W. Steenbergen.

Organist: Lieuwe de Jong.

Donderdag 22 december, 18.30 - 19.30 uur
Muziek tijdens het avondbezoekuur

Het Haags Kleinkoor brengt een programma van
Christmas Carols ten gehore in de Centrale Hal en
op de verschillende afdelingen van het ziekenhuis.

Zondag 25 december, Eerste Kerstdag, 10.00 uur
Feestelijke kerstviering in de Kapel (5e etage)

Voor patiénten en hun familie, bezoekers en overige
belangstellenden.

Met muzikale medewerking van Otto Bentinck, hobo.
Voorganger: ds E. Hulsman.

Organist: Yoshi Kazama.

Zondag 1 januari 2012, 10.00 uur

Gezamenlijke dienst in de Kapel (5e etage)

Voor patiénten, familie, bezoekers en belangstellenden.
Voorganger: ds J.W. Steenbergen.

Organist: Johan Groen.




Online afspraak maken
eenvoudig en flexibel

Patiénten kunnen bij vier poliklinieken online afspraken
maken. Bij de polikliniek Oogheelkunde kan dit voor alle
patiénten. Bij de poliklinieken Cardiologie, Longziekten en
Gynaecologie kunnen alleen nieuwe patiénten via internet
een eerste afspraak maken. Vanaf februari 2012 kunnen
nieuwe afspraken ook bij andere poliklinieken in Bronovo
online worden gemaakt.
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Heerlijke kerstmenu’s

De feestdagen gaan in Bronovo nooit ongemerkt voorbij
aan onze patiénten. In deze tijd zorgen we voor een
feestelijke sfeer met kerstversieringen en besteden we
extra aandacht aan de maaltijden. Tijdens de kerstdagen
serveren we heerlijke driegangen menu’s, waarbij onze
patiénten kunnen kiezen uit verschillende gerechten. Zo
staan er bijvoorbeeld wildstoofpot, gegrilde groenten en
varkensfricandeau met honing-tijmsaus op het menu. Een
greep uit de voorgerechten: gevulde wrap, paprikasalade
met gerookte kalkoen en gebraden kalfsborst.
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Stoppen met rokenpoli
hieuw programma

Vanaf 2012 organiseert onze polikliniek Longziekten voor
rokers die onder behandeling zijn bij een specialist in
Bronovo, (acht tot) tien keer per jaar een voorlichtings-
bijeenkomst. Tijdens deze bijeenkomst wordt uitgelegd
wat stoppen met roken inhoudt. Er is ruimschoots
gelegenheid voor vragen als ‘wat doet nicotine met je
lichaam?’ en ‘wat is de werking van nicotinepleisters en
medicatie?’. Mensen die echt willen stoppen met roken
kunnen een afspraak maken. Vervolgens wordt een plan
van aanpak op maat gemaakt voor een individueel traject.
We beginnen voor patiénten van de polikliniek
Longziekten in januari. De tweede helft van het jaar wordt
dit uitgerold naar andere specialismen.
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Opnieuw Vaatkeurmerk voor Bronovo

De patiéntenvereniging Hart&Vaatgroep heeft aan
Bronovo wederom het Vaatkeurmerk toegekend voor haar
goede verdienste voor vaatzorg. Dit vaatkeurmerk houdt
in dat Bronovo voldoet aan de gestelde kwaliteitscriteria
op het gebied van goede vaatzorg — zorg voor slagaderen
en spataderen — vanuit patiéntperspectief. De criteria zijn
dit jaar aangescherpt en aangepast aan nieuwe inzichten.
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Gewijzigde openingstijden
rondom feestdagen

Gesloten op maandag 26 december:
Alle poliklinieken, het laboratorium (bloedafname), de
afdeling Radiologie en Bureau Opname.

De Spoedeisende Hulp van Bronovo is 24 uur per
dag, 7 dagen per week geopend.
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Openingstijden Bureau Voorlichting & Documentatie:
In Centrale Hal naast hoofdingang

Normaal gesproken is het Bureau Voorlichting &
Documentatie iedere werkdag van 9.00 tot 16.00 uur
geopend. Tussen Kerst en Oud en Nieuw gelden de
volgende openingstijden:

Maandag 26 december:
Dinsdag 27 december:
Woensdag 28 december:
Donderdag 29 december:
Vrijdag 30 december:

gesloten
open 9.00 tot 13.00 uur
open 9.00 tot 13.00 uur
open 9.00 tot 13.00 uur
gesloten

Expositie in Bronovo

Marleen van Lanen
Schilderijen

Tweede etage

23 november 2011 t/m
14 maart 2012
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Wijziging bereikbaarheid Bronovo
bus 22 en 23

De HTM heeft de trajecten Scheveningen Noorderstrand-
Harstenhoekplein (bus 22) en Duindorp-Harstenhoek-
plein (bus 23) per 12 december 2011 omgewisseld. Op
de halten Harstenhoekplein, Gentsestraat en Duinkerkse-
straat is het mogelijk over te stappen van bus 22 op bus
23 en andersom. Reizigers vanuit bepaalde delen van
Scheveningen hebben hierdoor helaas geen directe
verbinding meer met Bronovo.

Op www.htm.net vindt u meer informatie hierover.
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Wilt u de nieuwsbrief
digitaal ontvangen?

Wilt u op de hoogte blijven van de nieuwste ontwikke-
lingen bij Bronovo? U kunt zich voor de Bronovo
Nieuwsbrief aanmelden door een mail te sturen naar:
informatie@bronovo.nl.




