Beter voorbereid naar huis

Op de verpleegafdelingen Henriétte, Beatrix, Wilhel-

mina en Elisabeth zijn whiteboards opgehangen bij

het bed van iedere patiént.

Op dit bord kunnen dagelijks de volgende items worden

genoteerd:

e Behandelend specialist/zaalarts

o Verantwoordelijk verpleegkundige in dag- en
avonddienst

e Streefdatum ontslag

Door het werken met deze whiteboards kunnen de
patiént en diens contactpersonen beter op de hoogte
worden houden. In een vroeg stadium van de opname
bepaalt de behandeld arts de streefdatum voor het
ontslag. Deze noteert de medewerker op het white-
board. Als gedurende de opname blijkt dat deze streef-
datum wijzigt, bespreekt de arts dit met de patiént en
wordt de datum aangepast. Er wordt naar gestreefd
uiterlijk 24 tot 48 uur voor het ontslag de definitieve
ontslagdatum en tijd te noteren. De patiént en familie/
relaties kunnen hier dan rekening mee houden.
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U bent altijd welkom voor een
bezoek in de Kapel/
Stiltecentrum op de 5e etage

De Kapel, ook wel Stiltecentrum genoemd, bevindt

zich op de 5e etage van het ziekenhuis. De ruimte is
ook door de week voor ieder toegankelijk als Stilte-
centrum. Er ligt een ‘Gedachtenboek’ waarin ieder-

een de mogelijkheid heeft iets te schrijven.

Gezamenlijke kapeldiensten

Elke zondagmorgen is er om 10.00 uur een gezamen-
lijke (oecumenische) Kapeldienst. Uiteraard zijn familie
en belangstellenden daarbij van harte welkom. In de
regel gaat daarin een van de geestelijk verzorgers
voor. Vrijwilligers komen op vrijdagmiddag bij de
patiénten op de verpleegafdelingen langs om hen te
informeren over de komende dienst. Op zondagmorgen
zZijn er andere vrijwilligers die, indien nodig, de patiént
met bed of rolstoel naar de kapel brengen en weer
terug. Na afloop van de dienst is er gelegenheid om
een kopje koffie te drinken. De diensten zijn ook te
volgen via kanaal 15 op het televisietoestel.

Meer informatie over de diensten vindt u op:
www.bronovo.nl - Nieuws - Agenda.
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Nieuwe bezoektijden
in het weekend

Met ingang van zaterdag 4 juli 2009 gelden op alle
verpleegafdelingen ook de volgende bezoektijden:

zaterdag en zondag van 11.15 - 12.15 uur.

Met deze uitbreiding komen we tegemoet aan de wens
van patiénten om ook op zondagochtend bezoek te
kunnen ontvangen.
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Sluiting restaurant De Orangerie
's avonds in zomerperiode

Restaurant De Orangerie is van 13 juli tot en met 16
augustus 's avonds gesloten.

Vanaf maandag 17 augustus is De Orangerie weer
iedere avond geopend behalve op vrijdagavond.
Tijdens deze zomerperiode kunt u voor broodjes,
drinken, snacks, soep etc. iedere dag tot 20.00 uur
terecht in de Bronovo Shop in de Centrale Hal.
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Een teek? Pak ‘m beet!

Een teek kan de ziekte van Lyme veroorzaken. Er
zijn eenvoudige maatregelen om dat te voorkomen.
Een tekencontrole na een uitstapje in de natuur is een
kleine moeite. En vindt u een teek, dan kunt u die een-
voudig zelf verwijderen.

Teken leven in struikgewas en hoog gras. Ze komen in
heel Nederland voor en ze zien eruit als spinnetjes. Als
een teek lang op de huid zit, bestaat de kans dat hij de
ziekte van Lyme veroorzaakt. Zonder behandeling kan
deze ziekte chronische klachten veroorzaken aan hart,
zenuwstelsel, gewrichten en huid.

Meer informatie over het verwijderen van teken en de
ziekte van Lyme is verkrijgbaar bij Bureau Voorlichting
& Documentatie in de Centrale Hal of op www.rivm.nl.
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Samen koken en daarna
gezellig eten tijdens de
Kookworkshop
‘Koken met smaak’

Als het hart faalt verandert er veel in het leef- en
eetpatroon. Voor velen is het moeilijk om met
deze nieuwe aanpassingen om te gaan. Met name
het koken zonder toegevoegd zout geeft vaak
problemen. Kunt u zonder zout nog een smake-
lijke maaltijd op tafel zetten?

Wij denken dat dit mogelijk is en daarom organiseert
patiéntenvereniging De Hart&Vaatgroep, in samen-
werking met het Regionaal Hartrevalidatiecentrum
Bronovo en de Hartfalenpolikliniek van Bronovo de
kookworkshop 'Koken met Smaak’.

Deze kookworkshop wordt gehouden op:
vrijdag 16 oktober 2009 om 15.00 uur in Bronovo

en is bestemd voor mensen, die vanwege hart- en/of
vaatklachten aangewezen zijn op een natriumbeperkt
dieet (en hun partner).

Kosten: € 15.- voor leden en € 20,- voor niet-leden
van De Hart&Vaatgroep.

Meer informatie?

Vraag naar de folder bij Bureau Voorlichting &
Documentatie in de Centrale Hal of bij de polikliniek
Cardiologie/Hartrevalidatie.

*k%k

Bronovo niet in
rangorde Elsevier

"Jaarlijks publiceert Elsevier in samenwerking met
Lagendijk een rangorde van de 'beste' ziekenhuizen.
Uit een onafhankelijke audit door onderzoeksexperts
van de Nederlandse MarktOnderzoekAssociatie
(MOA) blijkt dat de opzet en uitvoering van het
onderzoek ernstige gebreken vertoont waardoor er
geen solide basis is voor het uitbrengen van een
betrouwbare ranglijst”, aldus www.moaweb.nl.

Deze onderzoeksbevindingen heeft Bronovo doen
besluiten dit jaar geen actieve medewerking te verle-
nen aan de Elsevier/Lagendijk enquéte.

Uiteraard hecht Bronovo wél aan transparantie in de
zorg en zijn we altijd bereid om openheid van zaken
te bieden aan de hand van kwalitatief verantwoorde
en betrouwbare onderzoeken.

Wilt u meer weten over kwaliteit en veiligheid in
Bronovo? Kijk op www.bronovo.nl - Over Bronovo
- Kwaliteit en veiligheid.
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Workshop
Goed verzorgd, Beter gevoel

Tijdens deze workshop krijgen vrouwen met kanker
tips en adviezen voor uiterlijke verzorging tijdens
of (recent) na hun chemotherapie of radiotherapie.
Naast de lichamelijke en emotionele problemen die
kanker met zich mee kan brengen, kan ook het uiterlijk
behoorlijk veranderen. Soms door de ziekte zelf, soms
door de behandeling. Vaak zijn met eenvoudige tips en
adviezen veel klachten te verbeteren of te camoufleren.
De ervaring leert dat een goed verzorgd uiterlijk ook
meteen een beter gevoel geeft. Aan de deelname aan
de workshop zijn geen kosten verbonden.

Waar en wanneer?

De workshops vinden plaats in Bronovo in het leslokaal
op de le etage, tegenover het dagverblijf:

Maandag 7 september van 10.00 - 12.00 uur

Maandag 23 november van 10.00 - 12.00 uur
Patiénten kunnen zich aanmelden via:
informatie@bronovo.nl. Meer informatie is te vinden op
www.goedverzorgdbetergevoel.nl.
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Inloopspreekuren in Bronovo

e ledere dinsdagmiddag heeft het Steunpunt
Mantelzorg Haagse Hout inloopspreekuur van
16.00-18.00 uur. Het inloopspreekuur wordt
gehouden in de ruimte van Bureau Voorlichting in
de Centrale Hal in Bronovo.

« ledere eerste maandag van de maand (eerste
sessie weer na de zomer op 7 september) houdt de
NVBS (Nederlandse Vereniging van Blinden en
Slechtzienden) van 16.00-17.15 uur inloopspreek-
uur in de ruimte van Bureau Voorlichting in de
Centrale Hal.

Kijk voor meer activiteiten op www.bronovo.nl 2

Nieuws = Agenda
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Informatieavond overgang

Op dinsdag 10 november om 19.30 uur organiseert
Bronovo de informatieavond ‘De overgang...wat over-
komt me nou?’ Meer informatie op www.bronovo.nl >
patiéntenvoorlichting = bijeenkomsten.
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Wilt u de nieuwsbrief
digitaal ontvangen?

Wilt u op de hoogte blijven van de nieuwste ontwik-
kelingen bij Bronovo? U kunt zich voor de Bronovo
Nieuwsbrief aanmelden door een mail te sturen naar:
informatie@bronovo.nl. U ontvangt iedere

nieuwsbrief vanaf dat moment digitaal in uw mailbox.
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